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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП 10 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена: Учебная дисциплина 

«Гигиенические основы физической культуры и спорта» входит в 

общепрофессиональный цикл и является частью вариативной составляющей 

образовательной программы среднего профессионального образования - 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

44.02.06 «Профессиональное обучение (по отраслям)» в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования (ФГОС СПО). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

07, ОК 08, ОК 09.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины: 

Цель учебной дисциплины сформировать у обучающихся систему 

знаний, умений и навыков, необходимых для: 

- понимания гигиенических принципов организации физической 

культуры и спорта; 

- применения гигиенических требований к местам занятий физической 

культурой и спортом; 

- разработки и реализации гигиенически обоснованных режимов 

физической активности; 

- обеспечения безопасности и сохранения здоровья занимающихся в 

процессе физкультурно‑спортивной деятельности.  

Общие компетенции, формируемые в результате освоения учебной 

дисциплины: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Профессиональные компетенции, формируемые в результате освоения 

учебной дисциплины: 

ПК 1.2 Осуществлять педагогический контроль и оценку освоения 

образовательной программы профессионального обучения, среднего 

профессионального образования в процессе учебно-производственной 

деятельности, промежуточной и итоговой аттестации, в том числе в форме 

демонстрационного экзамена, иных форм аттестации и с использованием 

дистанционных технологий, цифровых средств. 
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ПК 1.3 Разрабатывать программно-методическое обеспечение учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практической подготовки 

программ профессионального обучения, программ среднего 

профессионального образования, включая рабочие программы воспитания. 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать деятельность по 

педагогическому сопровождению группы обучающихся 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

ПК 1.2.; 

ПК 1.3; 

ПК 2.1.;  

 

- Оценивать влияние 

физкультурно‑спортивной 

деятельности на окружающую среду 

и ресурсопотребление (например, 

при эксплуатации спортивных 

объектов). 

- Применять принципы бережливого 

производства и ресурсосбережения 

при организации занятий 

(рациональное использование 

помещений, оборудования, 

энергоресурсов). 

- Действовать в чрезвычайных и 

нештатных ситуациях на 

спортивных объектах с учётом 

санитарно‑гигиенических 

требований. 

- безопасности и 

ресурсосбережения в 

условиях спортивных и 

образовательных 

организаций. 

- Санитарно‑гигиенические 

требования к эксплуатации 

спортивных сооружений и 

утилизации отходов. 

- Алгоритмы действий в ЧС, 

связанных с нарушением 

санитарно‑гигиенического 

режима (аварии 

водоснабжения, вентиляции, 

вспышки инфекций и т. п.). 

ОК 08. 

ПК 1.2.; 

ПК 1.3; 

ПК 2.1.;  

 

- Применять средства физической 

культуры и гигиенические методы 

для сохранения и укрепления 

собственного здоровья и 

поддержания физической 

подготовленности. 

- Разрабатывать и реализовывать 

гигиенически обоснованные режимы 

двигательной активности для разных 

возрастных и профессиональных 

групп. 

- Подбирать вспомогательные 

гигиенические средства 

восстановления работоспособности 

(закаливание, водные процедуры, 

режим сна и отдыха и др.). 

- Гигиенические принципы 

нормирования двигательной 

активности по возрастам и 

уровням подготовленности. 

- Методы оценки состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей 

занимающихся. 

- Основы личной гигиены, 

закаливания, рационального 

режима дня и восстановления 

после нагрузок. 

- Гигиенические требования к 

организации 

самостоятельных и 

групповых занятий 

физической культурой. 
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ОК 09. 

ПК 1.2.; 

ПК 1.3; 

ПК 2.1.;  

 

- Работать с профессиональной 

документацией (санитарные 

правила, СанПиН, методические 

рекомендации, приказы, 

инструкции) на государственном 

языке. 

- Находить, анализировать и 

интерпретировать 

нормативно‑правовые и 

научно‑методические источники по 

гигиене физической культуры и 

спорта. 

- Оформлять документы по 

организации 

физкультурно‑оздоровительной 

работы (акты, протоколы, журналы 

контроля) в соответствии с 

требованиями. 

- Основные нормативные 

документы в сфере гигиены 

физической культуры и 

спорта (СанПиН, СП, 

приказы Минздрава и 

Минпросвещения, 

методические указания). 

- Структура и содержание 

профессиональной 

документации в 

организациях, реализующих 

программы 

физкультурно‑спортивной 

направленности. 

- Терминология и 

понятийный аппарат гигиены 

физической культуры и 

спорта, используемый в 

официальных документах. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Объем образовательной нагрузки  32 

Самостоятельная работа - 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практическая подготовка 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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2.2.  ИНСТРУКЦИЯ 

по составлению рабочей программы учебной дисциплины/профессионального модуля 
 

Рабочая программа по учебной дисциплине/профессиональному модулю (далее – РП УД/ПМ) – учебно-методический документ, 

составленный в соответствии с учебным планом, в котором отражена последовательность изучения и распределение объема времени по 

разделам и темам. Количество часов по РП УД/ПМ включает объём образовательной программы, состоящий из суммарной учебной 

нагрузки во взаимодействии с преподавателем и самостоятельной работы. 

Форма РП УД/ПМ является единой для преподавателей ГАПОУ СО «ТИПК». РП УД/ПМ востребуется преподавателем при 

проектировании им образовательной деятельности и является составным компонентом образовательной программы. 

При составлении РП УД/ПМ необходимо учесть следующее: 

1. Рассмотрение и обсуждение РП УД/ПМ осуществляется ежегодно на заседаниях рабочих групп ОП соответствующего профиля. РП 

УД/ПМ утверждается директором,  что отражается на втором листе. 

2. В графе №1 «Наименование разделов и тем» последовательно планируется весь материал рабочей программы, распределенный по разделам и 

темам. 

3. В графе №2 «Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, курсовая работа (проект)» 

последовательно планируется весь материал рабочей программы, распределенный по дидактическим единицам (вопросам), № лабораторных 

работ и практических занятий. Следует выделять основные темы с разбивкой на занятия – 1 час. 

4. В графе 3 «Объём часов» ставится дробь, числитель которой означает количество часов, отведенных на занятие в данный день, а 

знаменатель – количество часов, прошедшее с начала учебного года. Например, 1/1, 1/2, 1/3, 1/4, 1/5 и т.д. 

5. В графе №4 «Уровень освоения» указывается уровень освоения темы в соответствии с рекомендациями: 1 – ознакомительный 

(узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

6. В графе 5 «№ занятий» последовательно проставляются номера занятий (1.2.3….), которые должны соответствовать записям, 

зафиксированным в журнале теоретических занятий по соответствующим УД/ПМ. 

7. В графе 6 «Вид занятия» планируются виды учебных занятий: лекция, семинар, лабораторная работа, практическое занятие, 

контрольная работа, консультация, выполнение курсовой работы, комбинированный урок, деловая или  ролевая игра, разбор 

конкретных ситуаций, психологический и иной тренинг, компьютерная симуляция, групповая дискуссия (условные обозначения - ЛР – 

лабораторная работа; ПЗ – практическое занятие;  КУ - комбинированный урок). 

8.   В графе 7 «Внеаудиторная самостоятельная работа» указываются виды самостоятельной работы (проработка конспектов занятий, 

самостоятельная работа с учебником и нормативной литературой,  решение задач, выполнение отчётных работ к практическим 

занятиям  и лабораторным работам, выполнение расчетно-графических работ,  написание рефератов, подготовка презентаций, 

подготовка докладов,  подготовка сообщений и др.).  

9. В графе №8 «Количество часов» указывается количество часов, отведённое на самостоятельную работу. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  

работы и практические занятия, курсовая 

работа (проект) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 
№ 

занятия 

Вид занятия Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа 

Задание Кол-во 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

  32      

Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений 8      

Тема 1.1. Гигиена 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 2      

Эколого-гигиенические свойства воздуха. Эколого-

гигиенические свойства гидросферы 

1/1 1 1 Лекция   

Эколого-гигиенические свойства почвы 1/2 2 2 КУ   

Тема 1.2. 

Гигиена 

спортивных 

сооружений 

Содержание учебного материала 6      

Общие гигиенические требования к спортивным 

сооружениям и оборудованию мест учебных 

занятий 

1/3 2 3 КУ   

Освещение и цветовое оформление спортивных 

объектов 

1/4 2 4 КУ   

Гигиенические требования к зданию и 

помещениям школы Виды спортивных сооружений 

школ.  

1/5 2 5 КУ   

Требования к воздушно-тепловому режиму 

спортивных сооружений школ. Требования к 

естественному и искусственному освещению 

спортивных сооружений школ 

1/6 2 6 ПЗ   

Практическое занятие 1. Расчет нормативных 

размеров площади спортивных залов и бассейнов. 

1/7 2 7 ПЗ   

Практическое занятие 2. Расчет размеров 

вспомогательных помещений спортивного зала. 

1/8 2 8 ПЗ   

Раздел 2. Закаливание и личная гигиена 10      

Тема 2.1. 

Принципы и 

средства 

Содержание учебного материала 4      

Гигиенические основы закаливания 1/9 1 9 КУ   

Закаливание воздухом, водой, солнцем  1/10 2 10 КУ   



9 

 

закаливания Практическое занятие 3. Разработка плана 

комплексного проведения закаливающих 

процедур. 

1/11 2 11 ПЗ   

Практическое занятие 3. Разработка плана 

комплексного проведения закаливающих 

процедур.  

1/12 2 12 ПЗ   

Тема 2.2. Основы 

личной гигиены 

Содержание учебного материала 6      

Понятие о личной гигиене. Гигиена лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом. 

Режим труда и отдыха, гигиена сна. 

1/13 2 13 КУ   

Требования к современной спортивной одежде и 

обуви. Основные гигиенические свойства 

спортивной одежды и обуви. 

1/14 2 14 КУ   

Физиолого-гигиенические и социальные аспекты 

курения, нарко- и токсикомании Общая 

характеристика вредных привычек. 

1/15 2 15 КУ   

Курение алкоголизм, наркомания, их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек. 

1/16 3 16 КУ   

Практическое занятие 4. Составление плана 

мероприятий по профилактике вредных привычек. 

1/17 2 17 ПЗ   

Практическое занятие 4. Составление плана 

мероприятий по профилактике вредных привычек. 

1/18 3 18 ПЗ   

Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой 4      

Тема 3.1. 

Гигиена детей и 

подростков 

Содержание учебного материала 2      

Основы гигиены детей и подростков. Понятие 

медицинской группы. 

1/19 2 19 КУ   

Гигиенические нормы, требования и правила 

сохранения и укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза. 

1/20 2 20 КУ   

Тема 3.2. 

Гигиеническая 

характеристика 

основных форм 

Содержание учебного материала 2      

Формы занятия физической культурой детей, 

подростков и молодежи. Требования к занятиям 

физической культурой и спортом. 

1/21 2 21 КУ   
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занятий 

физической 

культурой и 

спортом детей, 

подростков и 

молодежи 

Особенности учебно-воспитательного процесса 

при занятиях физической культурой. Правила 

обеспечения безопасности. Требования к 

различным группам здоровья детей и подростков. 

1/22 2 22 КУ   

Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания 10      

Тема 4.1. 

Гигиенические 

основы учебно-

тренировочного 

процесса 

Содержание учебного материала 10      

Особенности учебно-тренировочного процесса и 

режим. Гигиенические требования к подготовке 

женщин-спортсменок. Учебно-тренировочный 

процесс юных спортсменов. Понятие о гигиене 

питания 

1/23 1 23 Лекция   

Система обеспечения безопасности и 

профилактики травматизма на физкультурно-

спортивных занятиях и спортивных соревнованиях 

1/24 2 24 КУ   

Практическое занятие 5. Составление плана 

восстановительных мероприятий для спортсменов. 

1/25 2 25 ПЗ   

Практическое занятие 5. Составление плана 

восстановительных мероприятий для спортсменов. 

1/26 3 26 ПЗ   

Практическое занятие 6. Составление дневника 

«Самоконтроля». 

1/27 2 27 ПЗ   

Практическое занятие 6. Составление дневника 

«Самоконтроля». 

1/28 3 28 ПЗ   

Практическое занятие 7. Составление меню 

спортсмена. 

1/29 2 29 ПЗ   

Практическое занятие 7. Составление меню 

спортсмена. 

1/30 3 30 ПЗ   

Дифференцированный зачет 1/31 3 31 КУ   

Дифференцированный зачет 1/32 3 32 КУ   

Объём образовательной нагрузки – 32 часа,  учебной  нагрузки во взаимодействии с преподавателем – 32 часа,  

практических занятий – 12 часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет «Анатомии, физиологии и гигиены», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 примерной основной образовательной программы по 

специальностИ 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям) 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по разделам дисциплины; 

- учебно-методический комплекс «ОП 10. «Гигиенические основы 

физической культуры и спорта», рабочая программа;  

- библиотечный фонд. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, 

Елена Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва: 

КноРус, 2022. — 332 с.  

2. Карелин, А. О. Гигиена : учебник для среднего профессионального 

образования / А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 472 с.  

3. Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с.  

4. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для 

СПО /Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.Г. Подукова.- 7-е изд., стер.- М.: 

«Академия», 2019.- 400с.  

5. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, 

Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 206 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Гигиена и экология человека : учебник / М.В. Ашина, Т.В. Бадеева, 

Елена Сергеевна. Богомолова [и др.] ; под ред. Н.А. Матвеевой. — Москва : 

КноРус, 2022. — 332 с. — ISBN 978-5-406-09607-9. — 

URL:https://book.ru/book/943218 (дата обращения: 24.02.2022). — Текст : 

электронный.  
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2. Карелин, А. О. Гигиена: учебник для среднего профессионального 

образования / А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 472 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-14973-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486224  

3. Козлов, А. И. Гигиена и экология человека. Питание : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12965-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/487538  

4. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, 

Н. В. Орешникова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

06430-8. — Текст : электронный  

5. Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека / Н. А. Дьякова, С. П. 

Гапонов, А. И. Сливкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 300 с. — ISBN 978-5-507-45893-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/291176 

(дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа. Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е 

изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-

3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189469 (дата обращения: 15.03.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Богомолова, М. М. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности : учебно-методическое пособие / М. М. Богомолова. — 

Волгоград : ВГАФК, 2020. — 126 с. — Текст : электронный  

2. Гигиена физической культуры и спорта: учебник / под редакцией 

В.А. Маргазина, О.Н.Семеновой, Е.Е. Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.: 

СпецЛит, 2013. – 255 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/486224
https://urait.ru/bcode/487538
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения семинарских 

занятий,  тестирования, заслушивания сообщений, докладов, итогового 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- правила 

экологической 

безопасности при 

организации и 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности; 

- перечисление и объяснение 

правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

Устный опрос, 

проверочные работы, 

тестирование, диф. 

зачёт 

- основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

- перечисление и 

характеристика основных

 ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной 

деятельности; 

-нормативную 

документацию; 

- перечисление и 

характеристика нормативной 

документации, 

регламентирующей 

гигиенические требования к 

профессиональной 

деятельности; 

- гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и 

укрепления здоровья на 

различных 

этапах онтогенеза; 

- перечисление и объяснение 

гигиенических норм, 

требований и правил 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

-описание возрастной 

периодизации, особенностей 

детей 

 и подростков 

- определение

 особенностей 

двигательной активности 

человека, особенности её 

нормирование и поддержание 

оптимального уровня 
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у различных возрастных групп 

населения; 

- понятие медицинской 

группы; 

- определение понятия 

«медицинская группа»; 

- вспомогательные 

гигиеническиесредства 

восстановления и 

повышения 

работоспособности; 

- перечисление средств 

восстановления 

работоспособности; 

- характеристика 

гигиенических 

средств восстановления и 

повышения 

работоспособности; 

- основы профилактики 

предотвращения 

травматизма; 

- перечисление способов 

предотвращения травматизма; 

- основы гигиены 

питания детей,

 подростков и 

молодежи; 

- определениегигиенических 

требования к питанию и пище 

для 

различных возрастных групп, 

занимающихся:энергетическая 

ценность, энерготраты; 

- определение особенностей 

питания в зависимости от вида 

спорта и климатических 

условий, особенностей питания 

спортсменов разной

 специализации на 

отдельных этапах тренировки; 

- гигиенические 

требования к 

спортивным 

сооружениям и 

оборудованию мест 

учебных занятий; 

- перечисление гигиенических 

требований к спортивным 

сооружениям: спортивным 

залам, открытым водоемам, 

искусственным бассейнам, 

стадионам и спортивным 

комплексам и др. 

- гигиеническую 

характеристику 

основных форм занятий 

физической культурой 

детей, 

- характеристика основных 

форм и особенностей занятий 

физической культурой детей, 

подростков и молодежи; 
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подростков и 

молодежи; 

- основы личной 

гигиены при занятиях 

физическими 

упражнениями, 

спортом; 

- определение особенностей 

личной гигиены при занятиях 

физическими упражнениями, 

спортом; 

- гигиенические основы 

закаливания; 

- описание гигиенических 

основ 

закаливания; 
 

- физиолого-

гигиенические и 

социальные аспекты 

курения, нарко- и 

токсикомании. 

- характеристика физиолого-

гигиенических и

 социальных 

аспектов курения, нарко- и 

токсикомании 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- использовать 

нормативную 

документацию в 

профессиональной 

деятельности; 

- использование

 нормативных 

документов при решении 

задач профессиональной 

деятельности; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических, 

лабораторных работ, 

диф. зачёт 

- использовать знания 

гигиены в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе 

в процессе 

гигиенического 

просвещения 

обучающихся/ 

занимающихся, 

педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих); 

- использование знаний 

гигиены при решении задач 

профессиональной 

деятельности, в том числе в 

процессе гигиенического 

просвещения обучающихся/ 

занимающихся, педагогов, 

родителей (лиц, их 

заменяющих); 
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